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三友グループホームページ 

http://www.g-sanyu.co.jp/ 

QR コードから 

ホームページに 

アクセスが可能です。 

三友グループの熱中症予防対策 
 

 

三友グループでは、全拠点で熱中症予防の研修をいたしました。主な内容は、熱中症の症状、引き起こす要因

（環境、体、行動）、災害事例、予防対策、救急措置等についてです。  

講義終了後には、WBGT値や熱中症の要因についての理解度テ

ストを実施しました。受講者からは、作業員同士で目を合わせて確

認する事が大事、熱中症の怖さを知った、営業職でも注意が必要

だと実感した、体調管理が大切、などの感想がありました。 

 

【熱中症予防対策リスクアセスメントの実施】 

5月を熱中症対策準備期間とし、各部署で熱中症予防対策のためのリスクアセスメントを行い、リスクを見積り、

リスクを低減する対策をしております。 

 

（主な熱中症予防対策） 

●体調管理の徹底 

 ・体調チェックシートの変更（コロナ対策、熱中症対策を追加） 

 ・一緒に働く者同士、体調の確認をしあう 

 ・始業時に熱中症について確認 

 ・体温測定 AIサーマルカメラの導入 

●暑熱対応 

・WBGT計、熱中症警戒プレートの設置。 

  WBGT値を確認し、【危険】になっている場合は作業員全員に連絡。 

 

 

 

 

 

・連続作業時間の短縮、こまめに休憩をとる 

・定期的な水分、塩分の補給の徹底 

・体を冷やす保冷剤等の用意 

・送風機、スポットクーラーの使用 

 

 

 

 

 

 

 

・ヘルメットの下に装着する頭巾の用意 

水を付けて使用・首を直射日光から守る 

 

始業前ミーティング     体温測定 AIサーマルカメラ 

【三友グループ夏季休暇のお知らせ】 

下記の期間を夏季休暇とさせていただきます。 

何かとご不便をお掛けすることになりますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。   

期間：令和 3年 8月 13日（金）から 16日（月）   

8月 17日（火）より通常営業になります。 

飲料水        塩飴・塩タブレット       保冷材等 

送風機     スポットクーラー 

熱中症予防の研修 
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